
Met plezier werken in een prikkelrijke omgeving 
Het geluid van spelende, ontdekkende kinderen hoort bij werken in de kinderopvang. Maar 
soms kan het ook te veel zijn, zeker op drukke momenten. Daarom onderzoeken we hoe we 
deze prikkels kunnen verminderen, voor kinderen én onze medewerkers.  

Prikkels verminderen 

We bekijken samen welke stappen bijdragen aan rust op de groep. Vanuit pedagogiek denken 
we na over maatregelen, zoals een passend activiteitenaanbod. Onze ergocoaches 
onderzoeken de werkplekken en geven tips om de akoestiek en geluidsbelasting op de groep 
te verbeteren.  

Pilot  

Na gesprekken met collega’s en inzichten uit vakbladen zijn we gestart met een pilot. Onze 
ergocoach testte samen met pedagogisch professionals verschillende soorten 
gehoorbescherming. De keuze viel op oordoppen die alleen hoge tonen filteren, maar praten 
goed verstaanbaar laten. Zo blijven medewerkers makkelijk in contact met kinderen en 
collega’s, terwijl hun oren meer rust krijgen.  

Praktisch in gebruik 

De oordoppen zijn vooral bedoeld voor piekmomenten met veel geluid, zoals tijdens sport en 
spel in de gymzaal. Ze hebben geen invloed op de aandacht en zorg voor de kinderen, maar 
helpen medewerkers om geconcentreerd en met energie te blijven werken. 

Aandacht voor werkplezier 

Goed zorgen voor kinderen begint met goed zorgen voor onze medewerkers. Met kleine, 
slimme oplossingen bouwen we samen aan een fijne werkomgeving. 

 

 

 


